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Pozary stanowig realne, powazne zagrozenie dla bezpieczenstwa osoéb zagrazajgc

zyciu i zdrowiu ludzi, a takze powodujg duze straty materialne.

Zapewnienie bezpieczenstwa pozarowego przez niedopuszczenie do powstania
pozaru oraz zapewnhienie osobom przebywajgcym na terenie obiektu w razie
niebezpieczenstwa mozliwosci ewakuacji jest jednym z decydujgcych warunkow
wykonywania pracy na terenie Targowiska.

Bezpieczenstwo pozarowe oraz zapobieganie powstawaniu pozarom musi byc¢
zachowane przez wszystkich pracownikéw bez wzgledu na petniong funkcje
i zajmowane stanowisko stuzbowe!

Do zapoznania z niniejszg instrukcjg i wskazoéwkami oraz do przestrzegania ustalen
w niej zawartych sg bezwzglednie zobowigzani sprzedawcy i pracownicy firm
zewnetrznych prowadzacych dziatalnos¢ gospodarczg lub wykonujgcych jakiekolwiek
czynnosci na terenie Targowiska.
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INSTRUKCJA POSTEPOWANIA NA WYPADEK POZARU

KAZDY, KTO ZAUWAZY POZAR, ZOBOWIAZANY JEST NIEZWLOCZNIE:

1. Powiadomi¢ o pozarze osoby znajdujgce sie w strefie zagrozenia.

2. Telefonicznie lub w inny sposéb zawiadomi¢ Panstwowg Straz Pozarng,

podajgc:

o

o

o

o

o o M W

Gdzie sie pali: adres, nazwa obiektu, kondygnacja,

Co sie pali: mieszkanie, piwnica, dach, biuro,

Czy jest zagrozone zycie ludzkie,

Numer telefonu, z ktérego sie dzwoni oraz swoje nazwisko (po odtozeniu
stuchawki nalezy chwile odczeka¢, by umozliwi¢ ewentualne

sprawdzenie wiarygodnosci zgtoszenia).

Powiadomi¢ wtasciciela, zarzadce lub stuzbe dozorowania obiektu.
Przystgpi¢ do gaszenia pozaru podrecznym sprzetem gasniczym.
Udzieli¢ pomocy osobom poszkodowanym lub zagrozonym.

W miare mozliwosci zabezpieczy¢ mienie, dokumentacje itp. przed pozarem

i osobami postronnymi.

DO CZASU PRZYBYCIA PANSTWOWEJ STRAZY POZARNEJ

Akcja kieruje wtasciciel obiektu, zarzadca lub pracownik ochrony, wzglednie osoba

najbardziej energiczna i opanowana; po przybyciu Panstwowej Strazy Pozarnej —

kierownik akcji ratowniczej.

Nazwa Telefon
TELEFON RATUNKOWY 112
PANSTWOWA STRAZ POZARNA 998
POLICJA 997
POGOTWIE RATUNKOWE 999
POGOTOWIE GAZOWE 992
POGOTOWIE ENERGETYCZNE 991
POGOTOWIE WODNO-KANALIZACYJNE 994

Niniejsza instrukcja jest zgodna z wymaganiami ustawy z dn. 24 sierpnia 1991 r. o ochronie
przeciwpozarowej (Dz. U. z 2002 r. nr 147 poz. 1229), wraz z péZniejszymi zmianami, oraz § 4.2 pkt. 3
rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 roku w sprawie
ochrony przeciwpozarowej budynkdw, innych obiektéw budowlanych i terendw (Dz. U. z 2010, nr 109, poz.

719).
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PODSTAWOWE ZASADY OCHRONY PRZECIWPOZAROWEJ

W celu zapobieganiu powstawaniu pozaréw, ich rozprzestrzenianiu, a takze mozliwosci
prowadzenia dziatan ratowniczych i ewakuacji ZABRANIA sie wykonywania nastepujgcych
czynnosci:

Uzywania otwartego ognia, palenia tytoniu oraz stosowania czynnikow mogacych
wywotac zapton w strefach zagrozenia wybuchem, wystepowania materiatéw pozarowo
niebezpiecznych oraz materiatéw tatwopalnych w halach targowych, zamknigetych
pomieszczeniach, na zadaszonych powierzchniach, stoiskach z tatwopalnymi
materiatami/odziezg i artykutami pirotechnicznymi, ani w obrebie stacji benzynowych
Uzytkowania materiatéw palnych, narzedzi i maszyn, w tym urzadzen ogrzewczych, na
podtozu palnym, technicznie niesprawnych lub wykorzystywanie ich w sposéb niezgodny
Z przeznaczeniem i opisem producenta

Sktadowania materiatow palnych na drogach komunikacji ogdlnej, stuzacych do
ewakuacji, sktadowania innych materiatow ograniczajacych ruch w obrebie klatek
schodowych i zmniejszajgcych pomieszczenia ponizej wymaganych wartosci
okreslonych w przepisach budowlanych,

Zamykania drzwi ewakuacyjnych oraz przejs¢ w sposob uniemozliwiajgcy ich
natychmiastowe uzycie - korytarz ciggu komunikacyjnego na terenie pasazu musi
pozostac¢ drozny w obrebie linii rozgraniczajgcych powierzchnie stoiska do wysokosci
2,20m, tym samym zabronione jest wywieszanie lub wystawianie towaru, reklamy etc. w
tym obszarze

Ograniczania i uniemozliwiania uzytkownikom dostepu do gasnic (kazde stoisko powinno
by¢ wyposazone w regularnie konserwowang gasnice o wadze przynajmniej 2kg), statych
i potstatych urzadzen przeciwpozarowych, urzadzen odcigzajgcych, zrodet wody do celéw
przeciwpozarowych, urzadzen uruchamiajgcych instalacje gasnicze, wyjs¢, przejsc¢
ewakuacyjnych i okien ratowniczych, wytgcznikdéw i tablic rozdzielczych pradu,

b
o
-
-
o
-
‘

o
>
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DROGI EWAKUACYJNE

Ratowanie zycia ludzkiego oraz zdrowia kazdego cziowieka ma najwyzszy priorytet.
W przypadku pozaru, gdy nie ma juz mozliwosci dokonania préby ugaszenia ognia bez
ponoszenia zwiekszonego ryzyka, nalezy niezwtocznie opusci¢ budynek lub pasaz handlowy
i przejs¢ na bezpieczng, niezabudowang powierzchnie oznaczong jako miejsce zbiérki.

Drogi ewakuacyjne oznaczone sg zielonymi tabliczkami. Strzatka na tabliczce wskazuje przy
tym kierunek, w ktérym znajduje sie najblizsze wyjscie ewakuacyjne.

W halach targowych tabliczki sg podswietlane réwniez przy awarii pragdu i stuzg ponadto jako
oswietlenie awaryjne.

Wyjscie ewakuacyjne
prawostronne

Wyjscie ewakuacyjne
lewostronne

Przekrecic¢, aby otworzy¢
(w prawo)

Przekrecic, aby otworzy¢
(w lewo)

Kierunek do wyjscia
ewakuacyjnego
w gore w lewo

Kierunek do wyjscia
ewakuacyjnego
w gore lewostronny

Kierunek do wyjscia
ewakuacyjnego w dét
prawostronny

Kierunek do wyjscia
ewakuacyjnego
- W prawo

Kierunek do wyjscia Kierunek do wyjscia
ewakuacyjnego ewakuacyjnego
- wlewo - W prawo

Miejsca zbiorki do ewakuacji
dla 0sdb niepetnosprawnych

Miejsca zbiorki do
ewakuaciji
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GRUPY POZAROW - ZAKRES STOSOWANIA SRODKOW GASNICZYCH

Grupa
pozaru

Rodzaj palgcego sie materiatu
i sposob jego spalania

Typy gasnic

>

pozary ciat statych pochodzenia
organicznego, np. pozary drewna,
papieru, tkanin itp.

stosuje sie gasnice
ptynowe, pianowe lub
proszkowe

pozary cieczy palnych, ciat statych
topigcych sie np. pozary benzyn,
alkoholi, parafiny, lakierow,
rozpuszczalnikow, itp.,

stosuje sie gasnice
ptynowe, pianowe,
sniegowe lub proszkowe.

pozary gazéw palnych, np. pozary
metanu, acetylenu, wodoru, gazu
ziemnego i innych

stosuje sie gasnice
sniegowe lub proszkowe.

Pozary metali, np.: aluminium, séd,
potas, lit, magnez i ich zwigzki.

stosuje sie gasnice
proszkowe przeznaczone
do tego celu

Pozary ttuszczow i olejow jadalnych
w urzadzeniach kuchennych.

stosuje sie gasnice
pianowe lub sniegowe do
tego celu przeznaczone

Ze wzgledu na charakterystyke oraz bezpieczenstwo pozarowe
Targowiska -w kazdym stoisku handlowym powinna znajdowac sie

co najmniej 1 szt. gasnicy proszkowej typ ABC

o pojemnosci 2 kg lub 4 kg!!!

Na stoiskach, w ktérych znajduja sie butle gazowe (11 kg) powinna
znajdowac sie co najmniej jedna gasnica proszkowa 4 kg ABC oraz

instrukcja postepowania na wypadek pozaru.
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ZASADY ROZMIESZCZENIA PODRECZNEGO SPRZETU GASNICZEGO

Gasnice rozmieszczono w pasazach handlowych i w halach targowych w odlegtosci co ok.
20 m. Mozna je znalez¢ co do zasady przy wejsciach i wyjsciach z hal, w okolicy toalet oraz
na stacjach benzynowych.

Prosze informowac sie w regularnych odstepach czasu, gdzie w poblizu Panstwa stanowiska
handlowego znajduje sie najblizsza dostepna gasnica.

W celu ochrony gasnice umieszczone sg najczesciej w zaplombowanych czerwonych
skrzynkach. Skrzynke te w sytuacji awaryjnej mozna w prosty sposob otworzyé, zrywajgc
plombe i wyjmujgc gasnice.

Gasnice proszkowe

Gasnice proszkowe to najpopularniejsze rodzaje gasnic, ich zastosowanie jest najszersze.
Sa uniwersalnymi gasnicami wielofunkcyjnymi, poniewaz moga by¢ uzywane podczas najczesciej
spotykanych grup pozarow klasy A, B i C.

Gasnice CO2 na dwutlenek wegla

Gasnice CO2 nazywane tez gasnicami sniegowymi sg czesto sg umieszczane w miejscach
z duzg iloscig sprzetu elektrycznego, takich jak biura czy serwerownie, poniewaz mozna ich
bezpiecznie uzywaé podczas pozaroéw urzadzen elektrycznych.

Gasnice wodne a wtasciwie wodne-mgtowe

Gasnice wodne a wilasciwie wodne-mgtowe to jedne z najlepszych gasnic jesli chodzi
0 zanieczyszczenia po uzyciu gasnicy, poniewaz nie zostawia praktycznie zadnych sladow.
Dziatanie takie gasnicy polega na mgle wodnej — naktada wode w postaci mgty, kropelki sg bardzo
mate. Im mniejsza kropla, tym wieksza jej powierzchnia w stosunku do wielkos$ci, tym szybciej
kropla paruje, co szybciej pochtania energie cieplna.

Gashnice pianowe i plynowe

Gasnice pianowe oraz gasnice ptynowe oprocz wody majg dodatek chemiczny w przeciwienstwie
do gasnic wodnych, ktéry zwieksza skutecznosé oraz pomaga wytworzyé¢ np. piane.

Gasnice pianowe i ptynowe sg bardziej wszechstronne niz gasnice wodne, poniewaz mozna je
stosowacé zaréwno do ciat statych, jak i cieczy: farb, benzyny, a niektére réwniez do ttuszczy.
Gasnice te znajdujg zastosowanie przy pozarach klasy F obejmujacych oleje i ttuszcze kuchenne,
takie jak smalec, oliwa z oliwek, olej stonecznikowy, olej kukurydziany, masto.

Gasnice do gaszenia metali

Rzadko spotykana gasnica przeznaczona do specjalistycznych zaktaddéw pracy zajmujacych sie
przetwarzaniem metali, obrobkg zwigzang z ryzykiem pozaru grupy D.
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ZASADY OBSLUGI | UZYCIA GASNIC

Do przerwania procesu spalania potrzebne jest:

1. Usuniecie materiatu palnego lub uczynienie go w jakis sposéb niepalnym w danych

warunkach.

2. Wyeliminowanie bodzca termicznego podtrzymujgcego proces spalania.

3. Odciecie dostepu tlenu do srodowiska pozaru.
Wymienione powyzej czynniki stanowig istote przy rozpatrywaniu techniki gaszenia pozaréw.
Podreczny sprzet gasniczy spetnia w tym przypadku odpowiednig role, jako skuteczny srodek
gasniczy jedynie w sytuacjach, kiedy istnieje mozliwos¢ ugaszenia pozaru w zarodku, czyli
w poczatkowej fazie jego rozwoju.’
Obecnie wszystkie gasnice wyposazone sg w tzw. Szybko otwieralny zawor dzwigniowy
Uruchamianie gasnic z zaworem grzybkowym:

- wyjac¢ zawleczke zabezpieczajgcag dzwignie zawory,

- dysze lub pradownice skierowac na palgcy sie materiat,

- docisngé¢ dzwignie zaworu do uchwytu.

Technika gaszenia poZarow gasnicami - PORADY PRAKTYCZNE 5] >

PRZY POZARACH HA OTWARTEJ PRZESTRZEHI DO OGHIA PODCHODZ ZGODHIE ~ MALEZY ZAPEWHIC WYSTARCZAJACA ILOSC GASHIC - OPTYMALNYM JEST, BY

Z KIERUHKIEM WIATRU - HIGDY POD WIATR KILKA GASHIC CZEKALO W ZAPASIE.
GASZEHIE MATE RIALOW PALACY CH SiE HA PLASKIE ) PRZESTRZEHI DOZORU JPOGORZELISKO -ISTHIE JE MOZLIWOSC WTORNE GO ZAPALEHIA SIE
ZACZYHAJ OD BRZEGU OGHIA
\ @
' fili
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MATERIALY KAPIACE | SPEYWRJACE PO SCIAHIE GAS 0D GORY DO DOLU ‘;"gg‘éf;;‘,{,'ﬁﬁi{, EE,",‘,’i‘j,hE,‘,'E”J';"O%E,ﬂ’gﬁg,:@}‘;’;’ﬂ@“z'm“'“

PALACA, SIE IONO WA POWIER ZCH NIE (NP. SO E)G AS OD D OLU DO GORY RO ADOWANA GASNICE WYRAZNIE OZNAKU J, NIE WIESZAJNA JEJ STALE
ME JSCE - ZLEC NAPE tNIENE R 07 ADOWANE GO SPRZETU
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HYDRANT SCIENNY (UMIESZCZONY WEWNATRZ BUDYNKU)

Istniejgce hydranty Scienne przeznaczone sg do natychmiastowego zastosowania w ramach
wstepnych dziatan gasniczych oraz do zwalczania rozwinietych pozaréw wewnatrz budynkéw.
Ponadto hydranty umieszczone wewnatrz budynkéw mozna stosowac rowniez do zwalczania
pozarow na zewnatrz budynkéw w obrebie wejs¢ i wyjsé z hal.

Dtugos¢ weza wynosi 30m. Zasieg strumienia gasniczego wynosi okoto 10 m, dzieki czemu
catkowity zasieg dziatania hydrantu wynosi tacznie okoto 40 m. W ten sposdb kazdy punkt
wewnatrz budynku znajduje sie w zasiegu dziatania hydrantow.

Hydranty Scienne sg rozmieszczone w halach targowych w odlegtosci co okoto 40 m. Hydrant
mozna znalez¢ co do zasady przy wejsciach i wyjsciach z hal.

Prosze informowac sie w regularnych odstepach czasu, gdzie w poblizu Panstwa stanowiska
handlowego znajduje sie najblizszy hydrant Scienny.

W celu ochrony hydranty S$cienne umieszczone sg w zaplombowanych czerwonych
skrzynkach. Skrzynke te w sytuacji awaryjnej mozna w prosty sposob otworzyé, zrywajac
plombe.

ZASADY OBSLUGI | UZYCIA HYDRANTOW WEWNETRZNYCH

W razie pozaru nalezy:

« otworzy¢ drzwi szafki hydrantowej,

+ uchwyci¢ pradownice i odbiegajac z nig rozpig¢ odcinek weza,

+ otworzy¢ zawor hydrantowy,

« skierowac¢ strumien wody w miejsce pozaru tak aby przedmioty gasi¢ z géry do dotu.
« zaleca sie stosowanie prgdéw rozwartych o ile to mozliwe

HYDRANT ZEWNETRZNY (UMIESZCZONY POZA BUDYNKIEM)

Istniejgce hydranty zewnetrzne przeznaczone sg do natychmiastowego zastosowania w
ramach wstepnych dziatan gasniczych oraz do zwalczania rozwinietych pozaréw na zewnatrz
budynkoéw. Ponadto hydranty umieszczone na zewnatrz budynkéw mozna stosowaé w
zaleznosci od odlegtosci rowniez do zwalczania pozarow wewnatrz budynkéw.

Dtugos¢ weza wynosi 20m. Zasieg strumienia gasniczego wynosi okoto 15 m, dzieki czemu
catkowity zasieg dziatania hydrantu wynosi okoto 35 m. Laczac ze sobg weze pochodzace z
réznych skrzynek mozna zwiekszy¢ zasieg kazdorazowo o 20 m.
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Hydranty zewnetrzne sg rozmieszczone na terenie dziatki w odlegtosci co okoto 50 m.
Prosze informowac sie w regularnych odstepach czasu, gdzie w poblizu Paristwa stanowiska
handlowego znajduje sie najblizszy hydrant zewnetrzny.

Jeden lub dwa weze o dtugosci 20 m kazdy, dysza oraz narzedzie wielofunkcyjne (do
otwierania hydrantu i doptywu wody) znajdujg sie w zaplombowanej czerwonej skrzynce.
Skrzynke te w sytuacji awaryjnej mozna w prosty sposéb otworzy¢, zrywajac plombe.

ZASADY OBSLUGI | UZYCIA HYDRANTOW ZEWNETRZNYCH

- otworzyc¢ skrzynke, pociggajac po prostu za gatke

- (plomba zostanie automatycznie zerwana)

- wyja¢ waz ze skrzynki, chwyci¢ mocno obie koricéwki weza i na réwnej powierzchni (np.
drodze) wyrzucié¢ zwinietg czes¢ weza w kierunku od siebie, aby waz catkowicie sie
rozwinat

- wyjac¢ dysze ze skrzynki i przykreci¢ jg mocno do jednego z koricdw weza (w tym celu nalezy
postuzy¢ sie narzedziem wielofunkcyjnym)

- odkreci¢ pokrywe nasady na hydrancie i w tym miejscu przykreci¢ mocno drugi koniec weza
(w tym celu nalezy postuzy¢ sie narzedziem wielofunkcyjnym)

- przy pomocy narzedzia wielofunkcyjnego otworzy¢ hydrant, chwytajgc za gérng jego czes¢
i przekrecajac ja kilkakrotnie az do chwili, gdy caty waz znajdzie sie pod cisnieniem

- otworzy¢ dysze na koncu weza, wciskajgc dzwignie i przystagpi¢ do gaszenia, stosujac sie
przy tym do nastepujgcych wskazdéwek:

GASZENIE SAMOCHODU ELEKTRYCZNEGO, HULAJNOGI, BATERII LI-ION

Zapalenie sie baterii charakteryzuje wydobywajgcy sie szary dym w okolicy podwozia oraz
wspomniany wczesniej dzwiek syczenia. Zachodzi wéwczas reakcja, ktora niedtugo wywota
wybuch ognia.

W takim przypadku najlepiej oddali¢ sie jak najdalej. Dopdki nie pojawig sie ptomienie, to nie
ma co gasié. Nie da sie powstrzymacé zaptonu, gdy pojawia sie szary dym, reakcja zachodzi w
srodku baterii, do ktorej dostep jest utrudniony.

Producenci baterii litowo-jonowych polecajg gaszenie wodg, co pozwala schtodzi¢ akumulator
i rozprzestrzenianie sie ognia.

Nie jestesSmy jednak sami w stanie skutecznie ugasi¢ takiego akumulatora podrecznym
sprzetem gasniczym, dlatego ze do jego catkowitego ugaszenia potrzeba nawet 11000 litrow
wody.

S. 10




WYKAZ STOSOWANYCH ZNAKOW

Wyjscie ewakuacyjne
lewostronne

Wyjscie ewakuacyjne
prawostronne

Przekreci¢, aby
otworzyé
(w lewo)

Przekreci¢, aby otworzy¢ (w
prawo)

Kierunek do wyjscia
ewakuacyjnego w gore
lewostronny

Kierunek do wyjscia
ewakuacyjnego w gore w
lewo

Kierunek do wyjscia
ewakuacyjnego - w
lewo

Kierunek do wyjscia
ewakuacyjnego — w prawo

Miejsca zbiorki do
ewakuacji

Miejsca zbiorki do ewakuacji
dla os6b niepetnosprawnych

LERERE

Pierwsza pomoc
medyczna

QA SR S

Defibrylator (AED)
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Gasnica

Hydrant wewnetrzny

Zestaw sprzetu
przeciwpozarowego

Alarm pozarowy

Wédzek gasniczy

Koc gasniczy

Przeciwpozarowy
wylacznik pradu

Przeciwpozarowy
wytgcznik pradu

Gléwny
wylacznik pradu

Gtowny wytgcznik pradu

Droga
pozarowa

Droga pozarowa

Hydrant zewnetrzny

Stan: pazdziernik 2023
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